CELE KSZTALCENIA | KRYTERIA SUKCESU NA ZAKONCZENIE KLAS PIERWSZYCH SZKOLY PODSTAWOWEJ “HEVELIUS”

Wychowanie fizyczne i ptywanie*

W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osiaga:

1) sprawno$ci motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetnosé skutecznego
dziatania i komunikacji;

2) swiadomos$¢ zdrowotng w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania si¢
1 trybu zycia;

3) umiejetno$¢ wykorzystania wlasnej aktywnosci ruchowej w réoznych sferach
dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej i arty-
stycznej;

4) umiejetnos¢ respektowania przepiséw gier, zabaw zespolowych i przepiséw
poruszania si¢ w miejscach publicznych;

5) umiejetno$é organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych

Tresci ksztatcenia KRYTERIA SUKCESU

W zakresie utrzymania

higieny osobistej i zdrowia e Utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami

ruchowymi i po ich zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie
i w stosownym momencie;

e Dostosowuje stréj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajeé rucho-
wych odpowiednio na Swiezym powietrzu i w pomieszczeniu;

e Wyjasniam znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

e  Przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni spos6b swoje
ciato do wykonywania ruchu;

¢ Mam swiadomos¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykony-
waniu éwiczen;

e Uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci
fizycznej, akceptuje sytuacje dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie moga




by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.




W zakresie sprawnosci e  Przyjmuje podstawowe pozycje do éwiczen: postawa zasadnicza, roz-
motorycznych krok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty, przysiad pod-
party, podpér przodem, podpér tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony,
prosty;
e Pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim
unoszeniem Kkolan, biega w potgczeniu ze skokiem, przenoszeniem
przyboréw np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nierucho-
mego, bieg w réznym tempie, realizuje marszobieg;
e Rzucam i podaje jednorgcz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad
gtowy, pitkg matg i duza, rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do
celu, skacze jednondz i obunéz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji cia-
ta, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakanke, wykonu-
je przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;
e  Wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:
a) sklony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,
b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,
C) wspina sie,
d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
€) podnoszenie i przenoszenie przyboréw;
e  Wykonuje przewroét w przdd z przysiadu podpartego;
e  Wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem np. na fa-
weczce gimnastycznej;
e Samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wa-

dom postawy
W zakresie réznych form e Organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przy-
rekreacyjno-sportowych | pory lub bez:

e  Zachowuje powsciagliwosé w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek
i kolegéw — uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidu-
alnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje

e Respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy
i innych osoéb, ktoérych poruszanie sie w miejscu publicznym moze stwa-
rza¢ zagrozenie bezpieczenstwa;

e Uczestnicze w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réz-
nych rodzajéw pitek;




e Wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespo-
towych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoracz
i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu
i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat
do celu;

e Uktadam zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma swiado-
mos¢, iz sukces w takiej zabawie odnosi sie dzieki sprawnosci, zaradno-
Sci i wspotdziataniu;

o Jezdze na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, ro-
werze, sankach, tyzwach.

*Z racji r6znigcych si¢ od siebie historii, przezy¢ i dosSwiadczen zwigzanych z plywaniem, grupy ¢wiczebne sg dobierane pod wzglgdem zaawansowania, a kazda jednostka treningowa/lekcja
jest programowana tak, azeby kazdy uczen poczynit postepy.



